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N\ . . 7 . . . N\
N La adolescencia es un periodo de rapido crecimiento vy -
S numerosos cambios, en esta etapa de transicién es necesario adoptar S
N nuevas formulas. N
\\I_ . . . Lo \\I_
| La “Escuela de Padres” tiene como finalidad posibilitar la |
\\i_ formacion y la reflexién de los padres que, preocupados por la \\I_
- educacidon de sus hijos, necesitan ayuda, apoyo y asesoramiento -
N profesional. N
\\I_ . . . . \\I_
| Muchas veces los padres viven con angustia situaciones |
NEm normales de una etapa de desarrollo (todos los nifilos y adolescentes \mm
\' tienen comportamientos dificiles a lo largo de su desarrollo: rebelidn, \'
H= desobediencia, etc.) que acaban convirtiéndose en problematicas por =
. no saber darles el encauzamiento debido. .
N N
| |
= El curso que se propone brinda informacion precisa y util para i
' que los padres puedan actuar en las situaciones de conflicto que se '
\ . . .7 \\
(- presentan a diario en la educacion y en el desarrollo normal de los (]
N adolescentes. -
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N El curso se realizara en el CREM, N
B Situado en la C/. Padre Mariana, n© 19 B
0 (antiguo colegio Franciscanas) 10
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Programa

Qué es la PNL

Como percibimos la realidad éSabemos como la perciben nuestros
hijo?

Coémo vemos a nuestros hijos

Etapas por las que vamos cambiando a través del aprendizaje

éCoémo PROGRAMAR pequefos  cambios para conseguir
los cambios deseados?

Estructura de la comunicacién humana
Creando sintonia con nuestros hijos/as

Nuesiro mundo interno
1. Nuestro retrato
2. El Bucle de la comunicacién
3. Los sistemas representacionales
4. Qué decimos a través de los sistemas representacionales
5. Crear sintonia

Lenguaje oral positivo
Comunicar en positivo, las palabras que NO debemos emplear para
crear una comunicacion positiva con nuestros hijos/as

Aprendemos a ver situaciones de convivencia desde

diferentes puntos de vista
¢Cémo me siento ante esta situacidén y como se siente mi hijo/a?

Creando recursos
1. Las preguntas que nos hacemos
2. Herramientas para el control emocional
3. La distribucién de nuestro tiempo
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